
 

                                                                         
   Istituto “Maria Ausiliatrice” – Scuola dell’infanzia, Primaria e Secondaria di I grado – Menù Primavera Estate 2024/25 
 

 Prima settimana Seconda settimana Terza settimana Quarta settimana 

Lunedì 
 

 
 

Pasta integrale al pesto* 

Hamburger di tacchino* 

Insalata di finocchi 

Pane - Frutta 

 

Raviolini* burro e salvia 

1/2 porzione di prosciutto cotto 

Zucchine* al vapore 

Pane - Frutta 

 

Pasta integrale speck e zucchine* 
Polpette di manzo* 
Insalata di finocchi 

Pane - Frutta 

Pasta al tonno 

Bocconcini di pesce* 

Zucchine* al forno 

Pane - Frutta 

Martedì 

 
 

Insalata d’orzo con verdure* 

Frittata al formaggio 

Insalata di pomodori 

Pane - Frutta 

 

Pasta integrale al pomodoro e 

basilico 

Merluzzo* gratinato al forno 

Insalata di carote 

Pane - Frutta 

Pasta al pesto* 
Frittata alle verdure* 

Insalata verde 
Pane - Frutta 

 

Riso con ragù di verdure* 
Lonza arrosto* 

Insalata di carote 
Pane - Frutta 

Mercoledì 

 

Pasta alle zucchine* 

Hummus di ceci 

Carote* al forno con erbe 

aromatiche 

Pane - Frutta 

 

Riso con melanzane* 

Burger di soia* 

Carote al vapore* 

Pane - Frutta 

 

Insalata di farro con verdure* 
Insalata di totani e patate 

prezzemolate* 
Pane - Frutta 

 

Pasta integrale al pomodoro 
Burger vegetariano* con lenticchie 

Insalata verde con finocchi 
Pane - Frutta 

Giovedì 

 
 

Pasta al tonno 

Bastoncini di pesce* 

Patate* al forno 

Pane - Frutta 

Pasta alle olive e capperi 

Cotoletta di pollo* 

Spinaci al vapore* 

Pane - Frutta 

 

Riso con piselli* 
Straccetti di tacchino* al limone 

Fagiolini al vapore* 
Pane - Frutta 

 

Cous-cous con piselli e verdure* 
Bocconcini di pollo* 
Erbette al vapore* 

Pane - Frutta 

Venerdì 

 

Pizza margherita (piatto unico) 

Fagiolini al vapore* 

Pane - Frutta 

Risotto allo zafferano 

Stracchino 

Insalata di pomodori 

Pane - Frutta 

Pizza margherita (piatto unico) 
Insalata di pomodori 

Pane - Frutta 

Pasta al pesto di pomodori secchi 
Ricotta al forno 
Insalata mista 
Pane - Frutta 

Per qualsiasi informazione riguardo la presenza di allergeni è possibile consultare l’apposita documentazione scritta che verrà fornita dal personale in servizio. È fatto obbligo 

al personale tenerla in luogo facilmente reperibile”. Legenda: * prodotto surgelato/congelato all’origine. Il pane viene distribuito con il secondo piatto. Nelle giornate con piatto 

unico, il contorno viene consumato come prima portata. 


