
Cari anziani, nonni, persone sole, 

vogliamo dirvi un GRAZIE enorme per tutto quello che fate e avete fatto per noi. 

Vi abbiamo voluto scrivere una lettera per dire che non siete più soli. Con questo semplice gesto, vogliamo 

farvi sentire la nostra vicinanza anche a distanza. 

Vi ringrazio per essere sempre stati con noi e anche se in questo periodo non possiamo vedervi è come se 

fossimo sempre insieme. 

Sono molto dispiaciuto che qualcuno di voi sia solo, senza nessuno, noi vi siamo molto vicini. 

Quando non siete particolarmente felici, pensate a tutte le cose belle, i vostri figli, i vostri nipoti, che ogni 

giorno vi pensano col sorriso e non dimenticatevelo mai. 

E’ da un po’ di tempo che non vi vediamo a causa di questa brutta e antipatica pandemia. Lo so che vi 

sentite soli, trascurati, ed è per questo che vi stiamo scrivendo una lettera, per farvi capire che vi siamo 

vicini, anche in questa situazione. Quindi tenete duro!! Prima o poi ne usciremo da questo brutto periodo, e 

così potremo tornare ad abbracciarvi, e voi potrete tornare a insegnarci come si coltiva un orto, raccontarci 

storie, batterci a carte anche quando noi bariamo nel tentativo di battervi, e quando torneremo alla 

normalità sarò felice, saremo felici di tornare a sentire le vostre storie, quello che avete da raccontarci, e 

noi vi staremo a sentire, come abbiamo sempre fatto. 

Basta pensare chi i nonni ci hanno insegnato a vivere,che hanno creato coloro che ci hanno cresciuto, senza 

di loro non avremmo imparato a vivere. 

Non vi scoraggiate e continuate a combattere senza dimenticarvi  che siete le nostre radici e noi non vi 

abbandoneremo mai!! 

Siete la nostra luce che ci illumina quando siamo dispiaciuti. 

Siete la nostra vita e riuscirete a terminare questo percorso. 

Con questa lettere ho un obiettivo: quello di farti sentire meno solo/a e di far spuntare un sorriso sul tuo 

bel viso. Vi devo dire solo una cosa: GRAZIE per averci insegnato molte cose e per esserci stati nel momento 

del bisogno. 

Siete la nostra radice, la nostra storia. Siete le persone più importanti, più speciali e vi capiamo se vi sentite 

soli. 

Caro nonno, cara nonna, sentiamo un po’ tutti la vostra mancanza, vedersi il sabato sera e al pranzo della 

domenica. 

Voi ci avete aiutato sempre in caso di necessità e noi cercheremo di replicare ed aiutarvi. 

Perché i nostri veri angeli custodi siete voi, che ci insegnate a crescere, per questo rimarrete sempre nei 

nostri cuori, per sempre. 


